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Je-li tedy Zivot sam o sobé dobry a zadouci,

a kdyz si pak vidouci uvedomi, ze vidl, slysici, Ze slysi, jdouci, Ze jde
a kdyz mame i pro vsechny ostatni ¢innosti védomi, ze jsme &inni,
takze vnimame, ze vnimame, a myslime, Ze myslime,

je to pro nas znamka, Ze jsme.

Aristoteles, Etika Nikomachova

Uvedena kolektivni vystava autord predstavuje pro Sirokou verejnost zatim neprezentovany soubor artefaktd, ktery miize na prvni pohled budit
rozpaky svou rdznorodosti. V jednom galerijnim prostoru se zde stietévaji vize a ideje vyraznych individualit. Nalezneme zde vytvarné prace
0s0b s réiznou mirou postizeni — autord, kterym je prostrfednictvim svych praci umoznéna bezprostfedni komunikace a sebeprezentace svych
tajnosti duse, tak jak zni ndzev vystavniho projektu. Pohled na moznost uchopeni tajnosti duse obyvatel zamku USP Kfizanov prezentuje
umeélecky fotograf Jiff Novacek vybérem fotografii z dokumentarniho cyklu DOMICILIA zlet 2010-2011.

L, Tajnosti duse” jsou vystavni koncept, jez ve svém nazvu poukazuje na nejednoznacnost a moznou zastfenost ¢i zakddovanost ideji autorCi
s postizenim v jejich vlastnim a osobitém vytvarném jazyku. Tyto ,tajnosti“ jsou pozornému divaku predstaveny skrze médium obrazu
akeramickych dél. Pro¢ je v ramci vystavy pouzito slovo duse a pro¢ je kli¢ovym pojmem ramuijicim predstavovany vystavni projekt? Odpovéd’
Ize spatfovat predevsim v motivaci, ktera vedla k vytvarné tvorbé artefakt(l autor(l s postizenim. Vystavené prace vznikly samovolné a na
zakladé vlastnich individuélnich potfeb autord. Jsou vysledkem jgjich vnitiniho chténi, uspokojeni tuzeb a v expresivni nadsézce i ,hladu
po vytvarném zobrazovani své duse”.

Vztah k vytvarné tvorbé a uzivani siiné autentické formy komunikace se u v8ech vystavenych autord s postizenim vyvijelo i nékolik let v ramci
prace ve vytvarné a arteterapeuticke dilné Mgr. Pavla Sochora, Ph.D., je7 je autorem konceptu kolektivni vystavy.



Duse (od dychati, dech) je velmi iroky a Gasto neurdity pojem, ktery plivodné znamenal princip Zivota, to, &im se Ziva bytost li§ od mrtvoly.
Vseslovanske slovo ,,duse” souvisi s pojmy dychani a dechu, podobné jako fecka psyché, hebrejsky nefes a latinska anima nebo animus. Pozdéji se
rozviji i pfedstava duse jako jedine¢né osobniidentity, dlleZité zejména v kfestanstvi. Nabozenskou predstavu, Ze duse Clovéka néjak preziva, vyjadrili
fecti filosofové jako nesmrtelnost, pfipadné predstavou reinkarnace jako v nékterych vychodnich nabozenstvich. Staré ,primitivni® kultury mély sklon
prisuzovat jakousi ,dusi“ - to jest samovolné plsobeni ¢i aktivitu - vSemu, s ¢im se lidé setkdvali a ¢emu nerozuméli. Zastresujici pojem animismus je
povazovan za nejstarsi formu nabozenstvi. Nasledné znama Aristotelova filosofie prisuzuje dusi véemu Zivému jako jeho ,formu* (eidos), ktera nem(ze
samostatné existovat. Aristoteles pojmenovava dusi vegetativni (rostliny), vnimavou (Zivogichoveé) a rozumnou (Clovek). Jen rozumna duse se vsak
podili na nesmrtelném logu. Ani na otazku, zda je duse nehmotna nebo je tvofena jemnou, vzdusnou latkou, neni v fecké filosofii jednoznacna
odpoved. Ve stfedoveke filosofii se pfes snahu o jednoznacné a urcité vyjadfovani nakonec prosadila predstava oddélitelné substance, kterou pak
definoval René Descartes tak, ze vSechno, co jest, je budto ,véc myslici“ anebo ,véc rozlehla®, kterou pozdgjsi myslitelé spojili s predstavou hmoty
ahmotnosti. Tim také vznikl zakladni problém dualismu, ktery fesil, jak mUze nehmotna duse plsobit na hmotné télo (psychofyzicky problém). Kdyz se
s pokrokem lékarskych véd ukazalo, ze i dusevni innosti podstatné zaviseji na stavu mozku, bylo tim descartovske rozdéleni vyznamné zpochybnéno
afilosofové, jako napr. David Hume, predstavu duse jako substance odmitli. Podle |. Kanta otézku duse nelze empiricky rozhodnout, protoZe na pojmu
duse zavisi predstava lidské svobody a odpovédnosti. Je tfeba ji prijmout jako postulat praktického rozumu. Podobné stanovisko zastaval napriklad i
T. G. Masaryk. V 19. stoleti se duSe stala pfedmétem psychologie a autofi, jako John Stuart Mill nebo Wilhelm Wundt, se snazilii logické a matematickeé
struktury odvozovat z vlastnosti duse. Pojem duse se i v psychologii ukazal jako pfilis neurcity a empiricky nezkoumatelny, proto jej nahradily pojmy
duSevni ¢innosti, védomi a mysl. Dnes se ve védach obvykle hovori o ¢innosti nervové a mozkove, které Ize empiricky zkoumat. Pokud se napriklad
v klinické psychologii a terapii hovoii o dusi, mini se béZny vyznam slova jako celku osobniho mysleni, mravniho hodnoceni a citénti, véetné vztahu
k sobé& samému (sebereflexe). Pfesto v nabozenstvi, v uméni a v mnoha metaforach vsak duse stale obecné znamena oZivuijici princip, nositele osobni
jedinecnosti (individuality), odpovédnosti a také citu a smyslu ,élovéka tvirce®.

Forma vytvarného uchopeni vnitfniho tématu byva ¢asto u osob s mentalnim postizenim &i PAS (,poruchou autistického spektra®) pfirovnavana
navstévniky vystav k primitivismu. Primitivismus bylo hnuti v umeéni a literature formuijici se na konci 19. a zacatku 20. stoleti, které vyuziva pojmu
pavodné oznacujici (z latiny) néco prvotniho. Zastanci tohoto hnuti se snazi o zjednoduseni techniky vyjadreni, o navrat ke kofendm zobrazovani.
Primitivismus také oznacuje dilo malifti bez formalniho vzdélani, tedy naivni uméni. Néceho podobného si mdzeme vsimnout napiiklad i na
sofistikovanych a stylizovanych obrazech krav francouzského malife Jeana Dubuffeta a Paula Pottera. Kravy Jeana Dubuffeta maji pfesveédcivou silu
wyrazu, jez t&zi ze zamérného zjednodusovani a deformace inspirovanych originalnim vytvarnym projevem. Je nutné poznamenat, ze u osob
s mentalnim postizenim je mySleni, a tedy i vytvarny projev a vytvarny jazyk, trvale ovlivnéno neurologickym poskozenim centralniho nervového
systému. V tomto kontextu je zajimavé spiSe zamérit pozornost divaka na rozmér autorovy imaginace a s ni souvisejici emocionality ve strukture dél.
Imaginace ma mnoho spole¢ného s vnitrnim svétem Clovéka. Je zprostfedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym, a svétem duchovnim.
Predstavy Clovéka odrazi jeho aktudini emocni stav, jeho aktudini problémy. Pojem imaginace je neoddélitelné spjat s procesem rozvoje osobnosti.
Specificnost psychiky vystavujicich autord s postiZzenim je bytostné spjata s vyjimecnosti a autenticitou vystavenych artefaktd.



Jak nahliZet na vytvarniéeni a malovani obrazua?

K pozorovani zékonitosti struktury a symbold vytvarné formy u vystavujicich autor(
s postizenim (mentalnim a PAS) je potifebné poukazat na charakter tvorby. Viybér znakd je
Casto veden pod vlivem individualni znalosti znaku Ci z prosté zaujatosti znakem (napr.
na zakladé jeho odliSnosti, barevnosti). Autori s lehéi mirou mentalniho postizeni rozvijeji
individualné téma kresebného konceptu a na néj také soustredi svoji interpretaci. Autori s
hlubsim stupném postizeni interpretuiji svoji tvorbu dodatecné, kresbu zacinaji zpravidla
bez planu. Pro kompozici vystavenych obrazd je klicova symbolika linie, ¢ary a tvaru.
Technika malby stavi tvlirce pred dvaojici specifickych vytvarnych problém0 - jakym
zplsobem se vyrovnaji s danou plochou a jak budou pracovat s barvou. Plocha obrazu
byva zpravidla symbolikou prostfedi a zkuSenosti autora s nim. Projekce ,figury“ do
plochy nam mdze hodné napovédét o sile autorovy individuality, sebevédomi, aspiraci
a citovém rozpolozeni.

\VWtvarna tvorba oslovuje celého Cloveka. Dé&jiny uméni prokazaly, ze umélecka tvorba
mUze vyznamné formovat postoje lidli, jelikoz je povahove univerzalni. Jakmile zacneme
pracovat se svymi zazitky a prozitky, vstupujeme do vysoce citlivé a intimni oblasti, a to jak
z pozice tvlrce, tak i interpreta vytvarnych artefaktl. Chceme-li vyzdvihnout tvaréi slozku
expresivity vytvarného projevu u Lucie a ostatnich autord s postizenim, ktera sméfuje ke
vzniku dila, mGzeme mluvit o tvofivé expresivité. Praxe ukézala, Ze pfi vytvarné tvorbé
i terapii je povazovano za vyznamné si uvédomovat a prohlubovat spojnici mezi tvorivou
expresi a uméleckym projevem. V tomto momenté Ize oznaceni ,tvorivé-expresivni®
vnimat jako ¢asteéné synonymum pro ,umélecky”, protoze v radé pripadl mazeme
u vystavuijicich autori obé oznaceni zaménit.



Lucie Némcova

Slunce kouka na prehradu Smetisté Jednicka, dvojka, trojka a pétka

Hubertovy jmeniny v &islech  Hory Vytvarni¢eni Zpév Strachy Kravi hora

Keramika USP Kfizanov

Keramicka nadoba I. Keramicka nadoba II. Keramicka nadoba lI. Keramické misky



USP Kfizanov

Portrét Kamaradi ze zamku Rodina a kamaréadi I. Rodina a kamaradi II. Modry obraz

Zamek . Zamek Il Zamek Il Vanoce, Certi a Mikulas Ja a moji pratelé

Podzim a Cervena Zamek 2Zvite Bajna zemé



Mozné interpretace vystavenych praci

Hory

Autorka si vybira namét vztahuijici se k ro€nimu obdobi zima. Obraz je vytvofen kombinovanou technikou a nese prvky jak lyrické malby
snéhovych chuchvalcl z alpskych strani (slovo v obraze - ,alpi), tak brnénské zimy s ¢astecnou snéhovou pokryvkou. V obraze je vyjadren
vztah k osobam i mistlim, které mély pro autorku aZ ritualni vyznam, jako Kravi hora, rodina, lektofi autorky a jeji pratelé. ,Hurd, vybouchne
Kravihora, co se stane?* ,,Budes se zlobit, pro¢?“ , To se nesmi no, to ne?* Hlavnim tématem obrazu je rychlé sjizdéni a lyzovani na svazich hor
pod lanovkou a soutéz. ,Bude soutéz s dédou o zlaty vénec a vyhraje ten, kdo se bude nejvice snazit. Mam hory rada“ Rychlost v jakychkoli
podobach autorku fascinuje. Spodni okraj ramu vymezuje zacatek lanovky a horni okraj poukazuje na jeji vystupni stanici. Vytvorenim
pan ucitel Winkler?* Dynamiku kompozice podtrhuje dilci téma hroziciho padu laviny, jez nese poselstvi provokativniho napéti a dobrodruzstvi
v prostredi spolecnosti, kde autorka s poruchou autistického spektra zZije. ,Lavina spadne, hurg, co se pak stane, bude zpév?* Artefakt
zobrazuje neklidny obraz mysli, zaZitk{l a prani Lucie Némcové.

Zpév

Kompozici obrazu tvofi dominantni prolnuti expresivnich ¢ervenych skvrn ve tvaru spiraly s podkladovou zluti. Kompozice je opét doplnéna
kresbami postav, organickych objektt i slovy. Pribéh tvorby doprovézi autorka napriklad nasleduijicimi vyroky: ,Chtéla bych zpivat, ale chtéla
bych i asistovat v nemocnici. Zranéni bych panu uciteli Winklerovi neprala. Nemohla bych zpivat, nebyla by zadna superstar, ani talent, vse by
se zrusilo... S Elanem a Lucii Bilou pojedu do ordinace v riZzové zahradé, Lucie tam nebude, nema tam co délat, budu radgji doma, abychom
nechytla chfipku ... M(zu do Superstar? A kdy? “ Obraz dokon¢ovala autorka nasledujicim vyrokem: ,,Chce se mi zpivat, kdy prijde pan ucitel
Winkler?*

Vytvarni¢eni

Obraz vyzaruje silnou expresivitou taht Stétcem a Zivelného vrstveni nanosti barev, jez jsou ¢asto michany primo na kartonu. Charakteristicka
je silna textura barev. V centralni ¢asti jsou vyryty kfivky a ¢ary symbolizujici postavu autorky a lektora (,pan ucitel Sochor®). Lucéina tvorba je
¢asto doprovazena rozhovory ilustrujicimi specifika jeji myslenkové linie, ve kterych vysvétluje, co prave zobrazuje, napriklad takto: ,Kdy bude
vytvarni€eni? Bez koho by to neslo? Kde budeme vytvarnicit, no kde? No ja rada vytvarni¢im, mné se to libi. Modra je dobra, uz je to tak,
modrd je planeta, kde mazeme zit ... Vytvarnic¢ime na Kravi hote, co by tomu fekl pan kapitan? ... Je hotovo, konec, no konec?*

Vice k ostatnim obraziim Lucie Némcové na www.svetlucie.wordpress.com



Zvire

Obraz je kolektivni malbou vice autorl na téma ,zvife“. Toto spolecné téma maji vSichni autofi expresivné spjato s navstévou zoologické
zahrady a zazitky s tim spojenymi. Kompozice obrazu je tak prehlidkou fantazie a imaginace autord. Gabriela H. vytvorila v levé ¢asti hlavu
slona. Zderika S. zpodobila ve spodni &asti obrazu doméci zvitata dle jeji predstavivosti, jako slepici, kufe a nakonec zajice. V horni &asti je
vyobrazen zahon barevnych kvétin. Ivona Z. pouzila pfi malbé své oblibené barvy, fialovou a oranzovou, jimiz nakreslila dva ,domecky*
s postaviCkou sebe a dvou kamaradek - ,Zdeny a Gaby*, ve kterém by chtéla bydlet ,se slonem a pejskem Denny*“. Uvedené objekty jsou vSak
v centralni ¢asti obrazu ¢astecné prekryty nanosy expresivnich taht stétcem ostatnich autord. Pro Ilvonu Z. je charakteristické prvoplanové
zaujeti kresbou. Kolorizace pfichazi az v druhém sledu a neni pro ni tak vytvarné dominantni. Ostatni autofi se podileli na organickeé formé
malby zbyvajici Casti kompozice obrazu vzajemnym vrstvenim barevnych ploch.

Bajna zemé

Kolektivni obraz Béjna zemé je vysledkem vzéjemné spoluprace tychz autord, ktefi vytvorili obraz Zvite. Spole¢né zadané téma znélo
nasledovné: ,Namalovat misto, kde je vam dobre.“ Kompozice se jiz nevyznacuje takovou mirou expresivity barevnych ploch. Dominuije ji
kresba Sesti portrét( lidi, mezi nimiz je zobrazena Zdefka S. s brylemi, Gabriela (Gaba) s dlouhymi viasy, Mirek Valik a Pavel Sochor na vrcholu
pomysiné pyramidy. Autorkou téchto kreseb je Zdenka S. Celé kompozici obrazu dominuije spise gesticky a abstranuiici charakter kresebnych
tah( $tétcem, jeZ jsou naneseny ve vice vrstvach a vice autory. Obraz byl malovan s ¢asovymi odstupy po delsi dobu. Lze se domnivat, Ze
demonstruje existujici miru vzajemnych vztah( v kolektivu autor’ a jejich vzajemné miry vytvarné i osobni tolerance v jednom prostoru.
Pro vné&jsiho divaka tak m(ize nést informaci o dusevnim rozpoloZent , kolektivni duse® v prostredi USP Kfizanov.

Portrét
Nakresleny obraz je interpretaci dila Jeana Dubuffeta — Solario . z 1. bfezna 1967. Vlastni vybér provedla autorka z predloZenych reprodukci
dél Dubuffeta v publikaci vydané k vystavé s nazvem Jean Dubuffet v Jizdarné Prazského hradu, 5. 10. - 28. 11. 1993.

Zamek

Obraz je kolektivni praci dvou autort, ktefijsou dobrymi kamarady a zaroven odliSnymi individualitami. V levé ¢asti obrazu stoji zamek Jifiho M.
av prave ¢asti se nachazi zamek Dusana K. Horni &ast obrazu je malovana Cervenou barvou. Jifi M. rozhodné vysvétluje, Ze se jedna o ohen,
ktery on a jeho kamaradi s hasici likvidovali pfi paleni chrasti v zameckém parku. Nutno dodat, Ze se jednalo o ¢ast programu zabavniho
odpoledne v USP Kfizanov. V kompoxzici si lze pov&imnout neusporadang umistnénych abstraktnich objekt(i ,kol“, jeZ jsou typickou
vicevyznamovou symbolikou Jifiho M. pro skutecnosti, které se vztahuji k silnym pozitivnim proZzitkéim. V tomto pfipadé jsou to kola silnych
motorek v ramci ,moto srazu“ v Krizanové. Dusan K. se ve své vytvarné vizi soustredil spiSe na vytvoreni barevné kompozice okolo zamku,
prekryl tak castecné nékteré kresby Jifiho M. Jeho vytvarny zamér se vice ubiral smérem popisnosti vidéné skutecnosti.






Medailony autoru

Lucie Némcova/ 17 let

bydlisté Brno

samostatna vystava:

Svét podle Lucie, FSSMU v Brng, 2010
Vitézny navrh PF Kooperativa 2012
www.svetlucie.wordpress.com

Jan Michal /38 let

bydligté USP Kfizanov, Zéamek 1
navstévuje keramickou dilnu - aplikuje
Axmanovu techniku hmatového
modelovani, pleteni pedigu, hipoterapii

Marie Studena /50 let

bydlisté USP Kizanov, Zamek 1
navstévuje keramickou dilnu - aplikuje
Axmanovu techniku hmatového
modelovani, vytvarnou dilnu

Vaclav Straka /36 let

bydliste USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje keramickou dilnu,
canisterapii, hipoterapii

Josef Pospisil /33 let

bydlisté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje keramickou dilnu - aplikuje
Axmanovu techniku hmatového
modelovani,pleteni pedigu,
muzikoterapii

Jifi Melichar /29 let

bydligté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(Iektor: Pavel Sochor), hipoterapii,
canisterapii, keramickou dilnu

Miroslav Valik / 59 let

bydlisté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu,
canisterapii, vytvarnou dilnu

Gabriela Holaskova / 34 let
bydlisté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor), canisterapii,
mugzikoterapii a vytvarnou dilnu

Dusan Kafka /28 let

bydliste USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor), biblioterapii,
hipoterapii

Ilvona Zaborska /43 let

bydligté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(Iektor: Pavel Sochor), canisterapii,
muzikoterapii, vytvarnou dilnu

Zdeiika Siskova /37 let
bydligté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor), canisterapii,
vytvarnou dilnu

Martin Matuska/ 17 let
bydlisté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor)

Josef Jares /26 let

bydligté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor), hipoterapii
avytvarnou dilnu

Radomir Brabec /36 let
bydlisté USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(Iektor: Pavel Sochor), hipoterapii,
canisterapii a vytvarnou dilnu

Radek Hala /29 let

bydliste USP Kfizanov, Zamek 1
navstévuje arteterapeutickou dilnu
(lektor: Pavel Sochor), hipoterapii,
vytvarnou dilnu



Seznam vystavenych praci

Slunce kouka na prehradu

tempera, karton, 2010, 40 x 80 cm/ Lucie Néemcova
Smetisté

tempera, karton, fix, 2010, 55 x 70 cm/ Lucie Némcova

Jednicka, dvojka, trojka a pétka
tempera, karton, 2010, 50 x 65 cm/ Lucie Némcova

Hubertovy jmeniny v ¢islech
tempera, karton, 2010, 75 x80 cm/ Lucie Némcova

Hory

tempera, karton, 2011, 60 x 70 cm/ Lucie Némcova
Vytvarniéeni

tempera, karton, 2011, 60 x 70 cm / Lucie Némcova
Zpév

tempera, karton, tuzka, 2011, 60 x 70 cm/ Lucie Némcova

Strachy
tempera, karton, tuzka, 2011, 60 x 70 cm/ Lucie Némcova

Kravi hora
tempera, karton, fix, 2011, 60 x 70 cm/ Lucie Némcova

Keramicka nadoball.
2011 /Marie Studena

Keramicka nadoballl.
2011/ Jan Michal

Keramicka nadoballll.
2011/ Josef Pospisil

Keramické misky
2011 /Vaclav Straka

Portrét 3
voskovky, fix, karton, 2011, 30 x 40 cm / Zdenka Siskova

Kamaradi ze zamku
fix, karton, 2011, 30 x 40 cm / Radek Brabec

Rodina a kamaradil.
fix, karton, 2011, 30 x40 cm / Radek Hala

Rodina a kamaradi ll.
fix, karton, 2011, 30 x40 cm /Radek Hala

Modry obraz
tempera, karton, 2010, 70x 100 cm/ Josef Jare$

Zamek I
tempera, voskovky, jix, karton, 2011, 95x100 cm/ Ivona
Zaborska, Zderka SiSkova

Zamek Il
tempera, voskovky, fix, karton, 2011, 100x135 cm/Ivona
Zaborska, Zderka SiSkova

Zamek Il
tempera, voskovky, jix, karton, 2011, 70x100cm /Ivona
Zaborska, Zdenka Siskova



Vanoce, ¢erti a Mikulas

fix, tuzka, voskovky,vkarton, 2011,110x120cm/Ivona
Zaborska, Zdenka Siskova

Ja a moji pratelé

tempera, fix, karton, 2009, 100 x 110 cm/ lvona Zaborska
Podzim a éervena

tempera, fix, tuzka, voskovky, karton, 2010, 65x 104 cm/
Miroslav Valik

Zamek

tempera, fix, voskovky, karton, 2011, 100 x 105 cm/ Jifi Melichar,
Dusan Kafka

Zvire

tempera, tuzka, karton, 2009, 107 x 220 cm / Dusan Kafka, Jiff

Melichar, Gabriela Holaskova, Zderka Sigkova, Martin Matuska,
lvona Zaborska

Bajna zemé

tempera, tuzka, karton, 2009, 107 x 120 cm / Dusan Kafka, Jiff
Melichar, Gabriela Holaskova, Zderika Sigkova, Martin Matuska,
lvona Zaborska



Partnefi vystavniho projektu

USP K¥izanov

Poslanim Ustavu socidini pése Kfizanov je vytvareni priznivych podminek k predchazeni socidlni izolace déti od 3 let, mlddeZe a dospélych s mentalinim
postizenim a s pridruzenymi kombinovanymi vadami (déle jen klient) pomoci rozvijeni socidlnich kontaktl pfedevdim s mladymi lidmi bez postiZzeni az do
zapojeni do spolecnosti. Priznivé podminky zahrnuji vS8echny materidlni, duchovni, zdravotni a vychovné potfeby klientd potfebné pro jejich dusevni
seberealizaci, kulturni a spoledenské potteby a rozvijeni vztaht s okolim a rodinou. Ustav sociélni pése Kfizanov zajistuje celorodni pédi o klienty v zakladnich
péti oblastech, které se navzajem prolinaji a na sebe navazuiji. Jedna se o oSetrovatelskou péci, vychovu, celkovou rehabilitaci, socidlni sluzbu a vzdélavani.
Pége o klienty je v USP koncipovana tak, aby v co nejvétsi mite mohla byt priblizeno rodinné pédi. Béhem pobytu je pak zajisténa intenzivni léSebna péce,
rehabilitace, vzdélavani a integrace do spolednosti. Ustav socidlni péée Kiizanov poskytuje poradenskou &innost pro handicapované a jejich rodiny, kteif Ziji
mimo USP. Ustav poskytuje vychovné a aktivizadni Ginnosti véem Klientfim. V téchto oblastech se klienttim dostava individuainé prizptisobené podpory a péde,
zohlednuijici jejich momentaini celkovy zdravotni stav z hlediska fyzického i psychického.Cilem je vybavit klienty v ramci jejich moznosti zakladnimi poznatky
a praktickymi dovednostmi, které jim umozni zapojit se do spolecenského Zivota. Jedna se o rozvoj rozumovych schopnosti, pohybovych a praktickych
dovednosti, 0 vychovu k sebeobsluze a k navykdm spolecenského chovani a odstraniovani ¢i zmirnéni handicapu v oblasti komunikace. Klienti maji moznost
navstévovat terapeutické dilny (keramicka, vytvarna a textilni dilna, hmatové modelovani — Axmanova technika, jejimz garantem v USP Kfizanov je Jana
Hordakova), jsou vedeni a motivovani ke sportovni, pracovni a zajmové &innosti. V USP se organizujf besidky a mensi kulturni a spoledenské akce pii réiznych
prilezitostech (Vanoce, Den déti, Den matek, Sportovni hry, narozeniny apod.).

Keramicka dilna je v soucasnosti oteviena véem zdjemcdm. Vzhledem ke specifikiim individudlnich potieb navstévnikd pini funkci terapeutickou, rehabilitacnii
tvorivé dilny modelovani. Navitévnici dilny maji moznost ziskat zkugenost s Axmanovou technikou hmatového modelovani v USP Kfizanov. Za osobni asistence
lektor( si dilna klade za cil rozvoj kognitivné-emocionalni slozky osobnosti pomoci uZiti pestrych technik keramickeé tvorby a Axmanovy techniky hmatového
modelovani s ddrazem na expresivni potencial tvirce. Svoji terapeutickou sloZzku obsahuje jak proces vzniku artefaktu, tak jeho prezentace a nasledna
interpretace autorem.

Arteterapeutickd diina v USP KfiZzanov vychézi z arteterapeutického sméru, ktery nalézd terapeuticky smysl ve vwtvarné produkci jako takové, i bez interpretace
a diagnostiky, oznaduje se téz ,Art for therapy*“. Jedna se o vyuZziti uméni bez pfimého naroku na interpretaci nebo analyzu. \Wytvarna reflexe v arteterapeutické
diing USP KfiZzanov sice nezapomind na osobnost a proZivani klienta, nesméfuje véak bezprostfedné k analyze a k zobecnéni poznatkd a souvislosti v kulturnim
kontextu - podobné jako je tomu u artefiletiky a duchovni nebo smyslové vychovy (Sickova-Fabrici, 2002). Tvorivou expresivni ¢innost u osoby s mentalnim
postizenim v arteterapeutické diiné USP KfiZzanov Ize povaZzovat za jeden z tcinnych zptsobt poznani. Klicové je postinnout vychovné-vzdélavaci zamér dilny
jako volnogasové aktivity v USP Kfizanov. U Gdastniki diiny je vytvarné edukativni situace dynamickou interaktivni akef skupiny Uéastnik a lektora (&i lektora
a Ucastnika dle jeho individudlnich moznosti). U Gcastnikd dilny Ize zfetelné pri malbé &i kresbé pozorovat jednani nabyvajici charakter tvorby vytvarného
artefaktu, pfipadné esteticky tvorivé vytvarné prace (Sochor, 2009). Zicha (1981) predpoklada vyuzitelnost arteterapie v oblasti léCebné, resp. specialné
pedagogické péce. Zakladnim vychodiskem prikopnice arteterapie Margret Naumburgové z roku 1947 je predpoklad, Ze proces arteterapie je zaloZen na
poznani. Nejzakladngjsi myslenky a pocity lovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu 1épe v obrazech nez ve slovech. Arteterapeuticka diina USP
Kfizanov tedy koreluje s touto filosofil arteterapie, jez je zalozena na presvédceni, ze kazdé individuum, at uz bude, ¢i nebude vzdélané v umeéni, ma latentni
kapacitu prenést svij ,stav duse” (vnitfni konflikt) do vizualnich tvard.



V soucasné dobé vstupuje nase zarizeni do procesu transformace socialnich sluzeb. V ramci této transformace se uskutecni ¢astec¢na
deinstitucionalizace a s ni spojené zaclenéni klientl Ustavu do bézné spole¢nosti formou vybudovani malych domkd ¢i prondgjmem bytd
s kapacitou maximalné Sesti klient.

Dale si pod pojmem transformace socialnich sluzeb kromé prestéhovani|ze predstavit:
1. dlraz na dodrzovani prav kazdého ¢lovéka,

2.zménav piistupu pracovnik( ke své préci a k uzivatellim socidlni sluzby,

3. vétsi zapojeni uzivatel(l socidlni sluzby do spolecnosti,

4. vyhledavani vhodnych zaméstnani pro ty uzivatele, ktefi chtéji a zvladnou pracovat atd.

www.uspkrizanov.cz

Lucie Némcova

Autorka se snazi prostfednictvim vytvarné ¢innosti vyjadfit svoje pocity a osobity pohled na svét kolem sebe. Vzhledem k poruse autistického spektra (PAS) ma
Lucie schopnost vnimat okoli jedinecnym zplsobem, vznikaji tak osobité tematicka dila. Lucie se narodila v roce 1993 v Brné. Jiz v priibéhu skolni dochézky
zacCala Lucie v ramci volno&asovych aktivit navStévovat individualni vytvarnou terapii vedenou lektorem Mgr. Pavlem Sochorem, Ph.D., nejprve na hodinu tydné,
velmi zahy se Gas terapie prodlouzil na celé dvé aZ tfi hodiny. Zde je na misté zddraznit, Ze soustfedéna prace byva pro osoby s autismem velmi namahava a
stresujici. Jeji délka je ovlivnéna momentalnim psychickym stavem a celkovou konstelaci okolnosti, které mohou, ale ne vzdy nutné musi, zafungovat rusive.
Proto je tfeba stéle zkouset rizné varianty a kombinace technik, pristupl, komunikace atémat. V3e je otevieno. ..

V soucasné dobé ma autorka ukoncenou zakladni Skolni dochazku, kterou absolvovala z velké Casti jako integrovany zék s pedagogickym asistentem
v b&zném typu Skoly. Daldi vzdélavani v oblasti udrZzeni a rozvijeni znalosti a dovednosti ziskanych v pribéhu Skolni dochazky, ale predevsim v oblastech, které ji
bytostné naplfuji, t&si a priblizuji svétu, jak ho chapeme my, je zajisténo individualni formou, prostrednictvim celé fady zainteresovanych stran. Do celkového
vyCtu pravidelnych aktivit patfi dochazka do Vytvarné dilny, kterou ve Skolnim roce 2010/2011 otevrelo kulturni centrum Bandista v prostorach arealu VUT
v Brné na Kravi hote. Vystavované obrazy vznikaly postupné béhem celého Skolniho roku 2010/2011.

Autor textu: Ing. Milena Némcova 2011
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V Ustavu socidini péée pro klienty s mentalinim postizenim a s pridruzenymi kombinovanymi vadami v Kfizanové jsem byl jiz pred n&jakym
¢asem inspirovan k subjektivni obrazové vypoveédi se snahou prenést zdejsi atmosféru do nékolika drobnych kapitol. Kapitol napsanych
dokumentarnim rukopisem o lidech, kteff jsou skryti pod ,maskou“ mentélniho postizeni a maji zde svij ,pfirozeny svét”, ve kterém
se pohybuii, Ziji, pracuji a tvori.

t vystavy Ta,

Pocatecni predsudky a bariéry se postupné rozplyvaji a odhaluji se mi jedinecné, neopakovatelné a obohacuijici viastnosti téch, ktefi se
pomaleji uci riznym vécem a hilife se orientuiji i ve svém nejblizsim okoli. Poznavam jejich radosti, starosti, sny a nadéje — stejné jako ve svété
lidi bez postizeni. Mél jsem prilezitost poznat jejich silné a slabé stranky a dokazal jsem pochopit, pro¢ jsou pro nas inspiraci i vzorem &i
smyslem Zivota.

soucas

JiFi no

Clovéku s télesnym postizenim je ku pomoci nabidnuta berla nebo vozik, dlovéku s mentélnim postizenim nabidneme sami sebe, nas rozum
a schopnosti. Vnimal jsem to tak u véech zaméstnancll tohoto domova, ktefi diky osobnimu vztahu a z ného plynouci empatie umozniujf
maximalni hledani dusevni rovnovahy a zdravi u postizenych. Déje se tak v oblastech od zdravotni péce az po veskerou vychovnou ¢innost,
ktera se zde fidi principy speciaini pedagogiky se zamérenim na rozumovou, smyslovou, estetickou, hudebni, télesnou, pracovni i tfreba
vytvarnou vychovu, ale i jiné druhy umeéni v podobé terapii. Smery, které jsou dobrodruzstvim, cile jsou v mize a Casto jakoby se vytracely
i jejich vyznamy, nebot skute¢nym vyznamem téchto anabézi je rozvoj lidské kreativity, niterné motivace, fantazie a obrazotvornosti....

Veskera produkce a prace postizenych lidi byla pro mé natolik specificka a autonomni, Zze mi pfinasela zajimavé zazitky i siiné prozitky od
okamziku, kdy jsem se stal jejich prijemcem i konzumentem. A tak jsem zde ¢asto pozoroval, ze vyuziti osobitého zplsobu vidéni svéta
postizenych, jejich zvlastnosti, percepce i motoriky je ¢asto vydanim se smérem do neznama, k némuz napriklad profesionalni umélci spéji
cely tvarcéi ¢as — ke schopnosti origindlné a nové zachytit Zivot ... treba kombinacemi véci, které jsou v podstaté nespojitelné a tim daji prostor
ke vzniku zvlastniatmosféry ...

Za dobu mé pritomnosti v USP v Kfizanové jsem jako nezavisly pozorovatel poznal, jak Ize prispét ke kvalité Zivota lidi s mentélnim
postizenim a jak klienti svoji prezentaci vytvari pozitivni a realisticky pohled spolecnosti na zivot Clovéka s postizenim v tomto domove — na
jedince, ktefi v sobé maji cosi zviaStniho, ale svym vnimanim a zpracovanim skutecnosti nam umoznuii pfinést néco noveho.

Autor textu:Jifi Novacek




Mgr. Pavel Sochor, Ph.D.

je absolventem Pedagogickeé fakulty Masarykovy univerzity v Brné, oboru vytvarna vychova — specialni pedagogika, kde nasledné vystudoval rovnéz doktorsky
studijni program v oboru Specializace v pedagogice — vytvarna vychova. Zameéfuje se na problematiku vychovy a vzdélavani osob s kombinovanym postizenim,
predevsim mentalnim, a poruchou autistického spektra. V soucasné dobé plisobi jako specidini pedagog a vytvarny lektor v Ustavu socidini pé&e Krizanov, kde
vede arteterapeutickou dilnu pro klienty Ustavu. Déle garantuje a vyucuje individualni vytvarnou tvorbu a vytvarnou terapii jako lektor u osob s poruchou
autistického spektra pod zastitou Kulturniho centra Bandista v Brné.

Je autorem nasledujicich publikaci

SOCHOR, P. Wtvarna tvorba v aspektech kvality Zivota u jedinct s mentalnim postizenim v domovech socialni péce. In Horacek, R. Zalesak, R. (eds.). Verejnost
a kouzlo vizuality: Rozvoj teoretickych zéklad(i vytvarné vychovy a otézky kulturniho vzdélavani. Brno : MU, 2008. ISBN 978-80-210-4722-8.

SOCHOR, P. Vliv vytvarné tvorby na osobnost jedince s mentalnim postizenim v Ustavni péci. Brno : MU, 2009 (disertacni prace)
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Umeénive sluzbé vychove, prevenci, expresivni terapii. Praha : UK, 2009. ISBN 978-80-7290-415-0
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